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Oma ist noch bel der Arbeit

Die Generation &0 plus ist gesiinder und aktiver als je zuvor, die Fravenenwerbstittigkeit ist enorm gestiegen. Das bringt allerdings auch neue Probleme
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lich in etwa so wie lls= Wehrmann.
Frohlich, tatkrifiiy, patent und Immer
fir einen guien Hat u haben. Eigene
Einder und Enkel hat sie zear oachi,
gher fiir thre vy Nichten, Neffen, Grog-
nichten und -peffen st Wehsmann eine
geiragte Anlaufstation in allen Lebens
lagen. Ehenso wie fiir thre Nachbarskin
der, die mit threm getrennt lebenden
Vater nebensn wobmen.  Manchmal fra
geich die drei, wanm sie sogemn zo mir
kommen®, sagt Wehrmann, Und diz
Antwort lantet Tmmer: Well do mmmer
Zait hast und wns zuhdrst ®
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Alls sie selbst fong war, hatte die Sozi
dpadagogn noch das (zefahl, sich zwi
schen Beruf und Familie emtscheiden zn
miissen. Heote streftet sie wehement
dafiir, dass junge Familien solche Ent
scheidungen nicht mehr treffen mis
sen. Mit inzwischen 7o Jahren ist Wehr.
mann immer noch halbtegs berufstatig,
sic berit Unternehmen und Triger von
Eindertageseinmichtungen beim  Auf.
und Aunshen betriehlicher Eitas [Die
Vormittage verbringt sie auf Banstellen
und Meetings, die Macumittage gehiiren
den Kindern und anderem shrepamtls
chen

Wehrmanr, Jahrgang w50, gehirt =
dner Generation, $e Politk und Wis
senschaft zunehmend in den BEck neh
mez: [ie sogenacnten Third Ager: Men

Tz Wekrmann, in axervon i
konzipierten Kita

schen swischen 6o und Bo Jahren, &=
langsam 2us dem Berufsleben aussches
den, aber oft nodh fit und Feamd pecmg
sind, den meuen Lebenmbschnitt alaiv
u gestalten, Schon jetzt gehdren disser
Gruppe kmapp 18 Milliooen Menschen
an, durch die Alterung der Babyboomer
wird sie noch weiter amwachsen.

Damit mimmnt Deotschland sine Art
Vorzeiterrolle in einer historisch bis
eim, di= weitreichende Folgen fiir den
swsterme, die Solidaritit zwischen den
(zzperationen und soch far das privabe
fusammenlehen hat. 5o jedenfalls steht
es in der Stodie Altes Eisen oder mit
ten im Leben?™, die das Wieshadener
Bundesinstitat  far  Bevilkerungsfor.

schung (Bil) im Adftrag der Konrad
Adenauer-Stiftang erstellt hat und die
dieser Zeitung vorab vorliegt. Die Frage,
die im Thtel der Studie pestellt wird,
klingt rhetorisch. Und sie sall es wohl
such sem. Denn das Bild, des di= Wis
senschaftler des Bill ither das dritte Le
bensalter® rechnen, macht Mut.

Dlie Mehrzahl der Menschen steht
mitten im Leben und hat ein enormes
Potenzial - sowohl wirtschaftlich als
auch in der Familie und &m Ehrenzmt.
Und die meisten kicnen dizses Potersi
al auch bés ins achte Lebensjahrechat
hinein afrechterhalten®, sagt Stodien.
sutor Andreas Mergenthaler. Er be
weachnet das junge Alter als eme b
de Lebensphase®. _Sehr viele Charakie.
ristika des mittleren Erwachsenenalters
verlingern sich in diese Phase hinein®
Das betreffe nicht por Gesundheit und
Lebensfithrung, sondermn in sunehmen
dem Mafie such die beruffiche Akthitit.

So weist Deutschland im europai
schen Vergleich mach Schweden und
Malta die dritthochste gesunde Le
bemserwartung bei den Gg5-Jahrigen
auf. Mimmer kSnnen in diesem Alter
mit weiteren elf Jahren chne gesund
keitliche Einschrinkungen rechnes,
bei den Frouen sind es soger wwdlf
Jabre. Die Phase der Gebrechlichkeit
wird tendenziell auf sinen immer kir
zeren Leitraum vor dem tatsdchlichen
Todeszeitpuslkt reduzdiert”, sagt Mer
genthaler.

Dhas hat auch Folgen fiir die Lebensfih
rung. Einer derwesentichen Befunde der
Studie ist die Exmabme von Berufsibiag
keit auch iber das GbEiche Eentensin
trittsalber hinaus. 50 lag die Beschifti
gungsquote dar &5 his 7y jEhrigen Min
per im Jahr 2006 in Deutschiand bei 15
Prozent, wihrend sie in der Europaschen
Uinion bei 12 Prozent lag, Ba den Frauen
der gleichen Alersgruppe waren acht
¢rogent in Deutschland beschiftagt, pe
geniber sichen Provent in der EUL

Moch schr viel drastischer ist der
Trend zu mehr beroflicher Alaivitit
sher bei den jingeren Sendoren. Als
Grund dafiir benennt die Stodie die Re
formen in der Renten- und Arbeits
marktpolitik mit dem Fiel ciner Abkehr
der cinst weitverbreiteten Praxis der
Frolverrentung. Waren web our 376
Priment der Go-jahrigen Minner benufs
tatig, waren es 2mb bereits Bo Prozent.
Bl den o jahrigen Frauen stieg &e Er
werhsheteiligung  sogar noch  drast
echer - vom 15,3 Prozent auf 7o Prozent.
oIn den Unternehmen gibt es Angei
chen eines Enltursandels. Sie versu
chen jetzt, awch altere Arbeitnehmer
linger im Betrieh zo halten. Und hei
vialen Alteren salbet wiichst die Berait
schaft, linger eraerbstiiti =n bleiben®,
sagt Merpenthaler.

Déeser Trend aber kann in den Fami
lfen fir peue Probleme sorgenc Wel
auch GroBeltern meist noch im Berufs
leben siehen, fallen sie fiir die Enkelbe
treuung mos. DurchschoittBch werden
Fraven in Dentschland mit 525 Jabren
zum ersien Mal Gro@fmuttesr, Minner
mit 55,5 Jehren erstmals Grobvater; im
Osten Dentschlands tendemsiell fraher
als im Westen. Wir sehen gerade hei @
teren erwerbstitigen Frooen, dass es
umter mstinden =u Vereinbarkeitspro-
Hemen knmmen kann, wenn cine altive
Grofeltemnschaft gelebt werden soll®,
st Mergenthaler dern. Zodem wohn:
ten viele Familien einfach wo weit ausei

nander, um eme akinve Grofelternrolle
za leben. JIn dem Mafe, wie die beruf
Tiche MobiBtat zonimmt, geht das oft
mals such mit simer riumdichen Tren
nung in den Familien sinher.®

Den Umfragedaten des Deutschen Al
terssarvey's von 2mgrufolge gab nur ein
Fiinfte] der Befragten an, in unmitielba
rer Nachbarschaft ssimer Enkel zo wob

men. Besomders mobil ist die Generation
o ples iiberdizs nicht mehr: Mit weni
ger als 20 Uneiigen je 1ooo Eimsohner
weist sie die geringste Wanderangshiu
bigkeit von allen Altersgrappen auf.
MWenn Groeltern weit weg wohmen
ouder selbst berofstitig sind, ist = mit
der  Kinder scimwer”, sagt
auch Ose Wehrmasm. Sie sieht in threm

beruflichen Alltag, wie Familien zwi
schen beruflichen und familidren Ver
pilichtungen jonglieren. Ich glauhe,
wir brauchen sine neze Infrastnakhar,
die awch MNachbarschaften mit eim
schliefit®, mgt sie. Wir brauchen Kin
dergarten, dic sich als Familesmen
trum sehen und Menschen = isammen
bricgesc  Eltern, die Unterstiibzung

braschen wnd Altere, die helen wal
ben® Derzeit plant die Soxialpidagegin
einen Kindergarten, in dem auch Bo Al
temrobmusges entstehen - Begegnun
gen ausdriscklich erwimnscht. Al wer-
den und dabei jung hleiben fumkdtio
micrt mur, wenm man mit der jumgen
Generation in Kontakt bleibt. Das ist
eime Chance™




