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Einleitung

~
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Von Anfang an gehen Sauglinge Beziehungen ein
und bauen sie in ihrem Leben weiter aus.
Beziehungen sind fur den Menschen
im Sauglingsalter Gberlebenswichtig
und far die weitere
psychische und physische Entwicklung und Gesundheit
unabdingbar.
Deshalb braucht es andere Menschen,
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Quelle: KiTa Fachtexte Die Entwicklung der
FachkraftkindBeziehung von Kerstin Hormann
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Gelungene Bindung

Quelle: Pixnik216843
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Unterstiitzende Betreuungsnetze sind Tradition

Kinderc auch im jungen Alter wurden kulturell tbergreifend traditionell immer
schon von weiteren Personen als der Mutter und anderen nahestehenden
Familienmitgliedern betreut. Die familiare Betreuung wird durch weitere
Betreuungsarrangement aus dem sozialen Netz erweitert und unterstutzt.

Auferfamilidre Betreuung gehort demnach dz RSy 354 OKA OK
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Quelle: KiTa Fachtexte Die Entwicklung der
FachkraftkindBeziehung von Kerstin Hormann
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Beziehungsvielfalt

Menschen sind soziale Wesen und grundlegend in Beziehungen eingebunde
Das Streben nach Beziehungsaufbau ist in jedem Menschen angelegt und
beginnt mit der Geburt.

Mutter und Kind entwickeln zueinander eine erste, enge Beziehung, die die
Versorgung und emotionale Entwicklung des Kindes sichert. Der Aufbau dies
Beziehung ist biologisch angelegt und entwickelt sich normalerweise
automatisch (vgKirschke& Hormann, 2014).

Dann dehnt sich der unmittelbare Kreis aus, zum Beispiel durch Geschwister

Quelle: KiTa Fachtexte Die Entwicklung der
FachkraftkindBeziehung von Kerstin Hormann
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Einflinrung

Die Beziehung zu mindestens einer vertrauten und stabilen Bezugsperson z:
zu den wichtigsten Entwicklungsbedingungen fir Kinder.

Warum brauchen Kinder diese Bindung?

Wie wirkt sich der Besuch einer Kindertagesstatte auf die Kinder aus?
Wie gelingt eine positive Beziehungsqualitat?

Welche strukturellen Rahmenbedingungen braucht es dazu?

Was macht eine gute Kita aus?
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Quelle: KiTa Fachtexte Die Entwicklung der
FachkrafiKindBeziehung von Kerstin Hormann
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Zitat

oiindhinys IRalzy @hs einander vertraut und einzigartig.
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Theresia Herbst
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Bindung
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Bildquelle: Pixni@33817
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sindung istlDerlebenswichtig.

Kinder gehen Bindungen zu ihren Bezugspersonen aus einem ganz einfache
Grund ein: Sie kdnnten sonst die ersten Jahre nicht Uberleben.

Quelle: Institut fur
https:/lwww.ifp.bayern.de/imperia/md/content
/stmaslifp/rz_bsoz201
104_stark_durch_bindung_bf_gm_116_dnk56a.
pdf
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Das Kind verstehen
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kann sich nur im Zusammenspiel mit seiner Umwelt entfalten
und nur mithilfe dieser Umwelt.
Ein wichtiger Teil unserer Umwelt
besteht jedoch immer auch aus anderen Menschen,
denn nur sie kdnnen diese Umwelt so gestalten,
dass das Leben sich darin gut entwickelt.

Quelle: Silvan@uattrocchMontanara Das
Kind verstehen, Herder Verlag
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Bonding (zwischenmenschliche Bindung)

Warum ist Bonding so wichtig?

In derBondingPhaseentscheidet sich, wie elind in Zukunft mit
Gefilhlerumgeht undBeziehungeru andererempfindet Sie tragt
zudemmalfgeblich dazu hezinUrvertrauenzu schaffen und sgelassen in
unbekannte Situationenu gehen.

Liebe, Geborgenheit, Schutz, Warrmér das Neugeborene
bedeutetZuneigungnicht nur SicherheitBezugspersonen zu finden, die auf
seine Bedirfnisse reagieren, ist atiberlebenswichtigDas Neugeborene kann
sich schliel3lichicht selbst versorgen

Quelle:www.familie.de
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Sichere Bindung unterstitzt die Entwicklung

1.

Sie merken, sie werden wahrgenommen. EmpathiEtieen antworten auf
die Signale, die das Baby aussendet, reagieren auf Weinen, wissen, war
gestreichelt oder geflttert werdemotchte.In diesem geschitzten
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spater in der Lage, ihre Entwicklung selbst zu organisieren, sich in der
Gruppe, also mit anderen Kindern, die Welt Acklie3en und als
Erwachsene gliickliche und tragfahige Beziehungen einzugehen.

Quelle: Entwicklungsexperte Dr.
Herber Ren®olster
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Psychologen Prof. Dr. Julius Kuhl:

Bildung und Lernen konnen nur dauerhaft funktionieren, wenn das Kind sich
o0l 6 aSAY a{Sftoailda AY RSNI . SI ASKdz
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einer Kindertagesstatte auf die Kinder aus?

Ein Kind kann enge Beziehungen zu mehreren Bindungspersonen gleichzeit
bilden. Also eine enge Bindung auch zu anderen Menschen aufbauen, ohne
Ihre emotionale Stabilitat beeintrachtigt wird.

Entscheidend ist, wie der Ubergang des Kindes aus der vertrauten familiarer
Lebenswelt in die Gemeinschaft vieler und zunachst fremder Kinder und
Erwachsener gewahrleistet ist.

Dabei mussen die Geflihle, das Temperament und der Entwicklungsstand de
Kindes berucksichtigt werden.

Ydzy2 . StfSNJKFEG RFEFTNNIRFa az23Sylyy
entwickelt.

Quelle: KiTa Fachtexte Die Entwicklung der
FachkraftkindBeziehung von Kerstin Hormann
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einer Kindertagesstatte auf die Kinder aus?

Fachkrafte konnen den Kindern in der Lebensumwelt Kita eine verflgbare

sichere Basis sein, von der aus sie die Umgebung, Materialien, sich selbst ul
Beziehung zu anderen Kindern entdecken und erproben.

Quelle: KiTa Fachtexte Die Entwicklung der
FachkraftkindBeziehung von Kerstin Hormann
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Prolog aus der Sicht eines Kleinkinds:

Was wir Kinder unter 3 brauchen, sind zuerst einmal Eltern und Menschen, die uns
willkommen heil3en und mit Essen, Trinken und Zuneigung versaaggipt uns
Vertrauen in uns selbst.

So kdénnen wir neugierig und interessiert die Welt erodérnvollen namliclernen,
entdecken, alles anfassen und ausprobieren. ..

Noch etwas, wenn wir schon ganz genau wissen, dass Mama und Papa uns lieb hab
mochten wir auch mal gerne raus von zu Hauseanderen Kindern spielen, anderes
Spielzeug und eben all das, was wir zu Hause nicht.haben

Es klingt ein bisschen komisch, einerseits wollen wir eure Firsorge und auf der ande
Seite méchten wir, dass ihr uns loslakag fiir Tag wollen wir ein Stiick selbststandiger
werden.Manchmal findet ihr das geféahrlich, frech und unnétig.

Mag sein, abewenn wir etwas allein geschafft haben, sind wir stolz auf und ihr kénnt
es auch sein!

Quelle: kompaktWissen Kinder unter 3 Jahren,
Methodik und Didaktik in Krippe und Kita, Rither
Dahlmanns 2014
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Schlisselprozes$eihkindlicher Bildung

Die ersten drei Jahre sind enorm wichtig, denn Folgendes steht im Mittelpunkt:

Laufen lernen

Sprechen lernen

sich selbst kennenlernen

die Welt kennenlernen

sichere Beziehungen aufbauen
Autonomie

> > > >y > D

Fur diese Entwicklungsschritte muss ein professioneller Rahmen geschaffen werden

Bildquelle: Fotolia_22875977_M.jpg
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Schllisselprozesse frihkindlicher Bildung

Bindung und BeziehumgKinder brauchen

gefuhlvolle Bezugspersonen

Starkung im emotionalen und sozialen Bereich

sichere Bindung und Zugehorigkeit

MaOglichkeit zur Identitatsbildung und Selbstvertrauen

individuelle Eingewodhnungsphase als Beginn einer neuen Lebensphase

> > > > >

Sie sind die Basis fir die Entwicklung des Betreuungsverhaltnisses in der Kita!
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Kinderversichern sich zwischenzeitlich durch Blickkontakt Uber die
Anwesenheit der Bindungsperson

Quelle: PromiK
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Schllisselprozesse frihkindlicher Bildung

Erziehungsund Bildungspartnerschaft zwischen Eltern und Kita

Erziehung und Bildung fangt in der Familie an
In der Familie erleben Kinder Werte, Einstellungen und Orientierungen
Padagogische Fachkrafte schatzen die Eltern als Experten

Eltern sind die wichtigsten Bezugspersonen

> > > >

Quelle: PromiK
Bildquelle: Fotolia_1808569_L.jpg
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Schllisselprozesse frihkindlicher Bildung

Erziehungsund Bildungspartnerschaft zwischen Eltern und Kita

Die Zusammenarbeit mit den Eltern wird als ErziehumgbBildungspartnerschatft
gesehen und beinhaltet u.a.:

Intensive Eingew6hnung des Kindes mit den Eltern
Angebote zur Elternberatung ubildung

Aktive Mitarbeit der Eltern/Elternbeirat

Forderung selbst organisierter Elternbegegnungen

Hospitationsmoglichkeit fur Eltern, um sich selbst ein Bild tber die Betreuun
der Kinder zu machen

A Gemeinsame Feste

> > > > >

Quelle: PromiK
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Schllisselprozesse frihkindlicher Bildung

Orte flr Familien: IDEAL

A Die Kita ist ein Ort fur Familien, da sie in ihrer Arbeit auf vielfaltige Art und Weise Kinder unc
Eltern unterstutzt,

positive Grundeinstellung gegeniber Kindern und ihren Eltern ist ein zentrales Merkmal,

A Zusammenarbeit mit Amtern, Beratungsstellen und weiteren externen Stellen, wie beispielw
Vereinen, Schulen und gemeinnitzigen Verbanden, ist Teil der Arbeit,

A bietet generationentbergreifende Angebote,
Vernetzung der Kitas als Familienzentren untereinander,

A beide Lebenswelten der Kinder werden verbunden, so dass der standige Austausch uber di
Kinder und ihre individuellen Entwicklungsschritte selbstverstandlich ist,

A Kitas als Orte der Begegnung begreifen, die Eltern Unterstiitzung, Sensibilisierung sowie Hi
Selbsthilfe bieten,

A Kindern verschiedener Altersstufen Angebote ermdglichen.
Quelle: PromiK
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Wenn ein Kind kritisiert wird, lernt es zu verurteilen.

Wenn ein Kind angefeindet wird, lernt es zu kampfen.

Wenn ein Kind verspottet wird, lernt es, schichtern zu sein.

Wenn ein Kind beschamt wird, lernt es, sich schuldig zu fihlen.

Wenn ein Kind verstanden und toleriert wird, lernt es, geduldig zu sein.
Wenn ein Kind ermutigt wird, lernt es, sich selbst zu vertrauen.

Wenn ein Kind gelobt wird, lernt es, sich selbst zu schatzen.

Wenn ein Kind gerecht behandelt wird, lernt es, gerecht zu sein.

Wenn ein Kind geborgen lebt, lernt es zu vertrauen.

Wenn ein Kind anerkannt wird, lernt es, sich selbst zu moégen.

Wenn ein Kind in Freundschaft angenommen wird, lernt es, in der Welt Liebe
finden.

Text ber dem Eingang einer tibetischen Schule
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Die sieben Grundbedirfnisse von Kindern

bestandige liebevolle Erfahrungen

korperliche Unversehrtheit, Sicherheit, Regulation

individuelle Erfahrungen

entwicklungsgerechte Erfahrungen

Grenzen und Strukturen

stabile und unterstiitzende Gemeinschaften und kulturelle Kontinuitat
Zukunftssicherung

S L T R A

(Brazelton und Greenspan, 2002)

Quelle:Brazeltorund Greenspan, 2002
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Bayerisches Staatsministerium: 2010. S. 26
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Vielmehr sind Bildungsprozesse so zu gestalten,
dass Kinder eigenaktiv und selbsttatig
ihre bereits vorhandenen Kompetenzen
einsetzen und weiterentwickeln
dzy R 1 dz3f SAOK ySdzS Y2YLISGSyIl S

Quelle: Bayerisches Staatsministerium
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Sichere Bindungen geben Selbstvertrauen!

Fotoquelle: Fotolia_15499988_S.jpg
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Bildungsinhalte friihkindlicher Bildung

x Forderung von Sprache und Kommunikation
x kognitive Entwicklung

x soziale und emotionale Entwicklung

x  Bewegungsforderung (Greobnd Feinmotorik)
= Entwicklung von Fantasie und Rollenspiel

x Bauen und Konstruieren

x Musik, Tanz und bildende Kunst

x Natur-, Umgebungsund Sachwissen

x Interkulturelles Lernen

x Integration von Kindern mit Behinderung

©Dr. llse Wehrmann 26
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Bildungsund Erziehungsziele

A starke Kinder

A kommunikationsfreudige und medienkompetente
Kinder

A kreative, fantasievolle und kunstlerische Kinder

A lernende, forschende und entdeckungsfreudige
Kinder

A verantwortungsvoll und werteorientiert handelnde
Kinder

(Vgl. Hessisches Sozialministerium 2012)

Bildquelle: ©Fotolia_27641354_XS.jpg
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Bildquelle: © Fotolia_5884652_M.jpt
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PRO UND KONTRA CONSULTING
far frihkindliche Betreuung in KiéEnrichtungen

Zusammenfassung

i

Die wissenschaftlichen Erkenntnisse und Studien zeigen, dass es nichtlawfangs
schadlich ist, wenn Kinder unter 3 aul3erhalb der Familie betreut werden.

Es kommt darauf an, WIE die Betreuung methodisch umgesetzt wird. Dabei spiele
strukturelle Rahmenbedingungen wie Raumlichkeiten, Personalschlissel und gut
Ausbildungsqualitat der Fachkrafte eine Rolle.

Die Methoden sind das A und O der Kleinkinderziehung und verlangerttasgbes
Verhalten, also Sensibilitat und die Bereitschatft, sich auf die Individualitat personl
einzulassen.

Fruhkindliche Erziehung verlangt ein hohes Mal3 an Professionalitat bei der
Methodenwahl und der Reflexion des methodischen Vorgehens.

Aul3erdem eine enge Verbindung mit den Eltern und Angehdérigen des Kindes.
Eine Vernetzung von unterschiedlichen Formen und frihzeitiges Einbinden von
Familien durch Elternbildung steigert die Qualitat frihkindlicher Erziehung, Bildun
und Betreuung.

Quelle: kompaktWissen Kinder unter 3 Jahren,
Methodik und Didaktik in Krippe und Kita, Rither
Dahlmanns 2014
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Aufmerksamkeit in den vier Ausdruckskanalen:

prompte Reaktion, eigene verbale
Zuruckhaltung

ruhig, freundlich

Blickkontakt, auf Kinder ruhender,
offener, interessierter Blick

entspannte und offen
Korperhaltung, auf Augenhohe
gehen

prompte Reaktionen, Spiegeln,
Nachfragen

Stimmungen und AuRerungen im
Tonfall aufgreifen (lauter, leiser,
euphorischer reagieren)

Blickkontakt herstellen und halten,
offener und interessierter Blick,
Stimmungen und AuRerungen mit
Blicken/Mimik aufgreifen

auf Augenhohe, Stimmungen und
AuRerungen mit der Korperhaltung
aufgreifen (sich Aufrichten bei
steigender Aufregung des Kindes)

Quelle: KitaFachtexte_hoermann_2014
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vor Autonomie in den vier Ausdruckskanéalen:

prompte Reaktionen, Nachfragen,
Spiegeln

interessiert, wach, angepasst

Blickkontakt, auf Kindern ruhender,
interessierter Blick (offene Augen),
angepasste Mimik (sich 6ffnender
Mund etc.)

Augenhohe, interessierte,
zugewandte Korperhaltung: nach
vorn gebeugt, offen, locker, sich an

Stimmungen anpassend (umarmen,

jubeln), knieen, auf selber Hohe
sitzen um Augenkontakt zu haben

keine Unterbrechungen, Reduktion
von Kommentaren und
Verbesserungen, eher verbale
Zuruickhaltung, stattdessen
Imitieren, Loben, kindliches Handeln
beschreiben

freundlich, ermutigend

keine Einmischung und kein
Eingreifen durch Blicke und Gesten,
interessierter, beobachtender,
ermutigender Blick

interessierte, offene und
entspannte Kérperhaltung

Quelle: KitaFachtexte_hoermann_2014
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SchutzZuwendungind ein Beziehungsangebot

Einstieg in den Kindergarten:

Feinfuhligkeit gegentber den
Bedurfnissen des Kindes ist
ausschlaggebend fur den
Beziehungsaufbau

Quelle: TPS 5/99; S.
Bildquelle: Peter Bauer
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