RJ/Herausforderndes Verhalten 2023-24

Kinder mit besonderen Bediixrfnissen wahxrnehmen
Autonomiephase

Streitkultux entwickeln

«Wenn das Haut-Ich verletzt wird"

Umgang mit BeiRverhalten

https://padlet.com/srettajuchem/jwo18fdeib7uzs40

Im Alter zwischen einem und vier Jahren ist die Eigenregulation des kindlichen Gehirns in den
meisten Stresssituationen noch vollkommen tberfordert. Deshalb benétigen Kinder in diesem
Alter zuverlassige Unterstiitzung von auf3en, um aus einem Wutanfall herauszufinden.
Fremdregulation ist eine der wichtigsten MaBhahmen, um den Aufbau der Eigenregulation zu
unterstitzen.

Graf, Danielle; Seide, Katja. Das gewiinschteste Wunschkind aller Zeiten treibt mich in den Wahnsinn: Der entspannte Weg
durch Trotzphasen (German Edition) (S.27). Julius Beltz GmbH & Co. KG. Kindle-Version.

Zetern, schresen, toben ~ typisches Trouverhahen

1. Einstieg: Grundannahmen:

In der kindlichen Entwicklung ist kulturiibergreifend eine enorme Variabilitat von
Entwicklungsverlaufen zu beobachten

Wissen Uber die kindliche Entwicklung

Interaktion

Die Entwicklungs-Zonen

' Was das Kind noch nicht kann

. Was das Kind unter Mithilfe kann (Zone der nachsten Entwicklung)

Grol3e Spannbreite intraindividueller Unterschiede ) was s ind schon kann zoneder skl Entwiciung)
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Zone der nachsten Entwicklung

- Markante Entwicklungsschritte
Birth to three matters

0 bis 8 Monate:
Kopf heben, Schauen und Kontakten
Heads Up, Lookers, Communicators

8 bis 18 Monate
Sitzen, Stehen, Auskundschaften
Sitters, Standers, Explorers

18 bis 24 Monate
Bewegen, Durcheinanderbringen, Spielen
Movers, Toddlers, Shakers, Players

24 bis 36 Monate
Gehen, Reden, Tun als ob
Walkers, Talkers, Pretenders
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Kognitive Entwicklung

0-1 Jahr

1-2 Jahre

2-3 Jahre

hilt Blickkontakt
interessiert sich fiir Dinge
und zeigt auf diese

Kind stapelt gerne (z. B. Baukldtze)
spielt Rollenspiele mit sich selbst
experimentiert und findet

sortiert Gegenstinde nach Grife,
Form oder Farben
stellt viele W-Fragen

« untersucht Dinge mit Mund, Ldsungsvarianten = versteht einfache Regelspiele und
Hiinden und Augen spielt Als-ob-Spiele
Sprachentwicklung
0-1 Jahr 1-2 Jahre 2-3 Jahre

imitiert Laute

spricht 2-3 Worter

versteht einfache Aufforderungen
wie ,Schau mal” oder Nimm
mal”

spricht mind. 50 Worter

spricht Zweiwortsitze

versteht auch AuRerungen,

die nicht im Kontext der
gegenwirtigen Situation stehen

spricht Drei- bis Fiinfwortsitze
hat Freude an Reimen und
Liedern

verfiigt iiber grofies
Sprachverstindnis

Motorische Entwicklung (Fein- & Grobmotorik)

0-1 Jahr

1-2 Jahre

2-3 Jahre

wendet Pinzettengriff an

gibt Dinge von Hand zu Hand
geht 2-3 Schritte allein oder indem
es sich festhalt

hilt Stift im Faustgriff

spielt gerne mit Bausteinen und
Bechern

geht mehrere Stufen im

schneidet mit einer Schere
hilt Stift zwischen den Fingern
blittert Buchseiten einzeln um
isst selbststindig mit Besteck

aufnehmen und beenden
imitiert Gesten, z.B. Winken
oder Klatschen

michte allein essen

(noch eher nebeneinander als
miteinander)

hilft bei Kleineren hauslichen
Tétigkeiten

zieht Kleidung selbst an und aus

» kann frei stehen Nachstellschritt (Gabel und Loffel)
» kann Becher zum Trinken halten | » hebt Gegenstinde aus der Hocke | » steht kurz auf einem Bein
* kann Stufen hoch- und auf, ohne umzufallen = hiipft beidbeinig
runterkrabbeln » Kklettert auf Spielgerite und
Gegenstinde
Soziale Kompetenz
0-1 Jahr 1-2 Jahre 2-3 Jahre
» kann selbststindig Kontakt » spielt gerne mit anderen Kindern | » spielt gerne mit Gleichaltrigen

duflert Wiinsche und zeigt eigenen
Willen durch Neinsagen

» halt sich an einfache Regeln

zeigt Bereitschaft zum Teilen

Emotionale Entwicklung

0-1 Jahr

1-2 Jahre

2-3 Jahre

schmust mit Puppe oder Stofftier
kann Aufforderung durch Protest
ablehnen

erwidert aktiv Zirtlichkeiten

zeigt eigenen Willen

sucht Trost, wenn es traurig ist
freut sich iiber gelungene
Handlungen

will Dinge selbst tun

versucht zu trosten, wenn
jemand traurig ist

kann eigene Emotionen in vielen
Situationen selbst regulieren

- Den Guten Grund finden:

Jedes Verhalten macht Sinn: Die systemische Sichtweise (nicht linear: Ursache-

Wirkung; sondern Prozess; Konstruktion von Wirklichkeit) ermdéglicht
Hypothesenbildung und Perspektivwechsel.

2. Beobachtung von konflikthaftem Verhalten

Was ist normal? Sammeln von Situationen:

Was mich auf die ,,Palme* bringt?

Strategien, die ich bisher angewendet habe
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Fallbeispiele
Beobachten und Dokumentieren: Was sind Ausloser?

Analysefragen zur Planung von MaBnahmen bei
herausforderndem Verhalten

Was hat sich direkt vor dem herausfordernden Verhalten des
Kindes ereignet?

Wie verhilt sich das Kind in der Situation? Was macht es
genau?

Was hat sich direkt nach dem Verhalten ereignet?

Wer halt sich in der Nahe des Kindes auf? Gibt es Schlissel-
personen, andere Kinder und Erwachsene, die ,zufillig”
immer da sind?

Wao — an welchem Ort— ereignet sich die Auffilligkeit?
(Immer im Waschraum, immer in der Garderobe? Drinnen
oder drauffen?)

Welche Arbeitsmaterialien werden in der Situation genutzt?
(Was sieht, hort, fuhlt das Kind, welche Sinneserfahrungen
macht es?)

Wann trite die Auffilligkeit auf? Lassen sich Rickschlisse
auf eine unangemessene Tagesstruktur ziehen? Auf Uber-
midung? Hunger? Tritt das Verhalten immer am Morgen
oder am Mittag auf?

Welche Konsequenzen ergeben sich? (Erlebt das Kind immer
eine Belohnung fiir das Verhalten in Form von Zuwendung,
Karperkontakt? Wie |3sst sich Zuwendung anders sicher-
stellen?)

3. Fachwissen + Strategien: Wie gehe ich vor!

Ursachen und Ausldser herausfinden

Bedirfnisse des Kindes wahrnehmen

Die eigene Erwartungshaltung an das Verhalten des Kindes hinterfragen

Das eigene Verhalten reflektieren, inwieweit dieses wiederum zum Verhalten des
Kindes unbewusst beitragt

Sich die eigenen Gefiihle bewusst machen

Die Rahmenbedingungen, zum Beispiel die Tagesstruktur, iberprifen und veréndern.

Stress ist der wesentliche Risikofaktor fur die kindliche Entwicklung.
Was braucht das Kind jetzt um sich zu beruhigen?

Wie viel Nahe, aber auch wie viel Ruhe und Abstand?

Inwieweit kann es jetzt kooperieren?

Welche Ressourcen stehen ihm jetzt in dieser Situation zur Verfigung?

3.1. Der gute Grund

»Das Denkmodell des Guten Grundes basiert auf der Annahme, dass das Verhalten
eines Kindes normalerweise nicht ,,boswillig” gegen einen anderen gerichtet ist. Das
Kind méchte niemanden verletzen oder argern, sondern in erster Linie die eigenen
Bedirfnisse wahrgenommen und befriedigt wissen. Damit ergibt das Verhalten des
Kindes aus dessen Sicht immer einen Sinn und ful3t auf einer positiven Absicht fir sich
selbst. Der Lern- und Entwicklungsprozess fir das Kind besteht darin, in Begleitung
durch die Fachkrafte neue Wege kennenzulernen, um seine Absicht zu realisieren.*

Scherwarth,C., Friedrich, S. (2020): Soziale und padagogische Arbeit bei Traumatisierung
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Unterschied zwischen Ursache und Ausléser

Ursachen: Bedurfnisse, die von anderen Personen missachtet wurden
die das Kind sich gerade selbst nicht erfullen kann
Begrenzung oder Unterbindung durch auRere Rahmenbedingungen

Ursachen liegen im Innen der Person!

Bediirfnisse sind...

Bedirfnis nach Nahe und Bindung

Bedirfnis nach Autonomie und Kontrolle

Bedirfnis nach Exploration und Weltaneignung
Bedurfnis nach Lustbefriedigung und Unlustvermeidung
Bedirfnis nach Selbsterhéhung und Anerkennung

Stahl (2015): Das Kind in dir muss Heimat finden
Frohlich-Gildhoff (2017):Was Kinder stark macht.

Ausloser
Reize aus der Umgebung

Verhalten von anderen Personen

Verhalten liegt im Aul3en!

Ausloser .
(im AuB3en)
Reize aus der
Umgebung,
/ Situationen,
(Fehl-) Verhalten anderer
Verhalten Personen
des Kindes
Ursachen
(im Innen)
(unerfillte)
BedUrfnisse des
Kindes

Cantzler, A. (2023): Schatze finden statt Fehler suchen
Teufelskreis oder Wohlfuihlspirale?

Teufelskreis:

Herausforderndes Verhalten — Unverstandnis der Fachkraft — kein Lésungsangebot fur Kind —
Zunahme des herausfordernden Verhaltens — Frustration und Unverstandnis der Fachkraft —
kein Lésungsangebot — fehlende Alternativen — Festhalten und Verstarkung herausfordernden
Verhaltens

Wohlfuhlspirale:
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Herausforderndes Verhalten — verstehender Zugang der Fachkraft — Ergriinden des Guten
Grundes — Angebot von Handlungsalternativen — Kind fiihlt sich verstanden — Entspannung —
Ausprobieren von Handlungsalternativen — Veranderung des Verhaltens

Jedes Kind hat Ressourcen und Kompetenzen

Womit beschaftigt sich
das Kind am liebsten?

\ Was spielt es gerne? Auf was greift
L das Kind in schwierigen
Situationen zuriick?

/ 4

Welche Themen

interessieren das Kind? /
Was kann \

das Kind qut? Welche Begabungen

hat das Kind?

Welche Strategien
nutzt das Kind, um Ziele
zu erreichen?

b g
+ DIE RESSOURCEN

DES KINDES

o4 Was braucht
/ das Kind?

Wie fFUhlt /
sich das Kind?

Denkmodell: Das innere Kind von sich selbst

Jede Fachkraft tragt ein inneres Bild vom Kind in sich. Dieses Bild setzt sich zusammen aus eigenen
Erfahrungen und Erlebnissen der Kindheit mit allen negativen und positiven Glaubenssatzen.
Uberzeugungen, die durch die Generationen weitergegeben wurden ( transgenerational).

Werte und Normen der Gesellschaft und Kultur, in der die Fachkraft lebt.
Das fachspezifische padagogische Fachwissen.
Die eigene Elternrolle und der Umgang mit den eigenen Kindern.

Davon leitet sich ab:

- wie ein Kind zu sein hat
- was ein Kind braucht

- was ein Kind darf

- was ein Kind kann

Cantzler, A.; Wedewardt, L. (2023): Sich seiner selbst bewusst sein
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3.2. Kognitive und emotionale Entwicklung des Kindes in den ersten vier Lebensjahren kennen

Bei Kleinkindern geschehen Denken und Handeln oft fast gleichzeitig. Da wird aus Wut der
Freund angespuckt, aus Frust der Bausteinturm umgeworfen oder auch sich an einer viel
befahrenen Stral3e von der Hand der Eltern losgerissen, weil auf der anderen Seite die Oma
wartet. Dass das so ist, liegt unter anderem daran, dass der prafrontale Kortex noch nicht
vollstéandig ausgereift ist. Das Zellnetzwerk, das hinter der Stirn Gber den Augenhdhlen
angesiedelt ist, fungiert als unsere innere Kontrollinstanz, die in brenzligen Situationen die

Faden in der Hand halt.
Graf, Danielle; Seide, Katja. Das gewiinschteste Wunschkind aller Zeiten treibt mich in den Wahnsinn: Der entspannte Weg
durch Trotzphasen (German Edition) (S.39). Julius Beltz GmbH & Co. KG. Kindle-Version.

Autonomiephase

‘Magische Phase

Gefuhlsansteckung - Helfen wollen — Empathie fiihlen
Perspektivwechsel

Erst ab Mitte des 4. Lebensjahres:
Theory of mind: Verstehen, was das Gegenuber fihlt und denkt, und das das anders sein
kann, als das , was man selber denkt und fuhlt

Exekutive Funktionen: Kognitive Flexibilitat, Inhibition, Arbeitsgedéachtnis

3.3. Mikrotransitionen und Streit untereinander

Grenzerfahrungen fihren zu Zorn und Verzweiflung

Eine Welt bricht zusammen, wenn es bei einer geplanten Handlung gestort, behindert oder
gestoppt wird.

KO-Regulation durch pad. FK

Freiraum gewahren! Vorausschauend planen

Grenzen setzen, wo sie sinnvoll sind! (Gefahr)

Kompromisse aushandeln!

Dem Kind Gelegenheit geben sich friihzeitig auf Veranderungen einzustellen!
Beim Kind bleiben, bis es sich beruhigt hat und wieder ansprechbar ist.
Verweigerung als Schutz vor Uberforderung

Kooperation des Kindes wirdigen

Best Practice

Ursachen und Ausldser herausfinden

Bedirfnisse des Kindes wahrnehmen

Die eigene Erwartungshaltung an das Verhalten des Kindes hinterfragen

Das eigene Verhalten reflektieren, inwieweit dieses wiederum zum Verhalten des
Kindes unbewusst bei tragt

Sich die eigenen Gefiihle bewusst machen

Die Rahmenbedingungen, zum Beispiel die Tagesstruktur, tberprifen und verandern.

Trosten — Temperamente kennen — externale und internale Regulierung der Emotionen
»Sprachrohr sein“

Worterzauber gegen Sprachgewalt

Achtsam sprechen — Bedurfnisse erkennen und verstehen

Ja-Mantra

Raum als Bildungsraum und Entwicklungsbegleiter
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Das entspannte Feld

.Raumbuch®

Der Raum ist der ,dritte” Erzieher.
,offenes” Konzept oder Stammgruppen

« Professionelle Assistenz
Haltende Umgebung fiir Kinder und Eltern
Stressreduktion in Mikrotransitionen
Sicherer Hafen sein und Briickenbauer:in

e Spiel als Riickversicherung um den Abschiedsschmerz zu bewaltigen

¢ Essensituationen als Hinweis auf Spielwiinsche und Entwicklungsbedarfe der Kinder

Ich brauche dich, damit Du
meinen Erkundungsdrang
unterstiitzt

« Pass auf mich auf
+ Hilf mir
+ Freu Dich mit mir

> 4

as\s

“dea
X

)

KREIS DER SICHERHEIT

Wie Betreuungspersonen auf die Bedirfnisse
ihrer Kinder achten

+ Beschiitze mich
+ Troste mich
« Freu Dich an mir

v Ordne maine Gatdhile Ich brauche dich, damit Du mich

willkommen hei8t, wenn ich zu Dir
komme

° 16.05.2018/Fabienne Becker-Stoll /www.ifp.bayern.de Quelle: Cooper, Hoffmann , Marvin & Powell (2000)

5. Merkmale von Responsivitét:
Blickkontakt herstellen: Offener Blick, offene Hande
Initiative geht von Kind aus
Aufmerksamkeit teilen und Bedeutung geben
Berthrungs — und Bewegungsdialog flihren
Stimmlich-musikalische Dialog
Lieder fir Alltagsroutinen, Kniereiter, SchoRlieder, Wiegenlieder, Lieder fiir Ubergange
Stimulierender (vor-) sprachlicher Dialog
Spiegeln, Geteilte Aufmerksamkeit: Parallel Talking, Self Talking, Skripts: wiederkehrende
vorhersehbare Situationen, Memory-Gesprache

6. Das kooperative Kind
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Baustelle Kooperation

Kinder wollen kooperieren. Dieser Satz, den Familientherapeut Jesper Juul in fast jedem seiner
Interviews nonchalant dahinwirft, bringt Eltern nicht selten an den Rand der Verzweiflung. Denn
ausgerechnet unsere Kinder scheinen eben nichit kooperieren zu wollen, ja, sie scheinen sich in den
Kopf gesetzt zu haben, genau das Gegenteil von dem zu tun, was wir uns wiinschen. Da werden
Teller vom Tisch gefegt, im dichten StraBenverkehr weggelaufen oder es wird sich morgens partout
nicht allein angezogen.

Dass das so ist, liegt unseres Erachtens an fiinf Dingen:

1. an der falschen Vorstellung der Erwachsenen von Kooperation,

2. an der Unwissenheit iiber neuronale Grundlagen der Kooperation (also dariiber, wann welche Art
von Kooperation altersangemessen ist),

3. am Ubersehen des kindlichem Kooperationswillens,

. an der Macht der inneren Erwartungshaltung der Erwachsenen und

5. an dem frithen (unabsichtlichen) Abgewdhnen des kooperativen Verhaltens.

B

Ursachen

Responsiv handeln: Abgestimmte Strategien
Beobachtung und Erstellung eines Handlungsplans
Responsiver Dialog mit den Eltern

8. Bedacht und empfindsam: Hochsensibilitat bei Kleinstkindern
Kita-alltag gestalten fir Kinder mit hochsensibler Persénlichkeitsstruktur
DEOS-Merkmale
Stressreduktion, Regulation, Sicherheit vermitteln ohne Uberreizung

9. Autismus Spektrum Stérungen

Es gibt Anhaltspunkte, die eine Friherkennung schon Ende des 1. Lebensjahres mdglich
machen.

Vermeiden von Blickkontakt

Der trianguléare Blick + Zeigegesten ab dem 9. Monat fehlen.

Die Kommunikation zu den Bezugspersonen wird weniger, bricht ab, da das Kind
scheinbar nicht reagiert.
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Die Ausriistung fiir
Schatzfinderinnen und
Schatzfinder

Gute CrUnde finden i “
Zwischena g_‘:y':‘
Mikrotransitionen
% gestolten
N

Wahrnehmende

Beobachtung

sammeln
Blografische ﬁ
Selbstreflexio
Wut-Notfall-Box
/7
teraktionsanalyse fuU

onders heraus-

Die Mediation
rnge situationen

FAZIT:

Cantzler, A.,(2023): Schatze finden statt Fehlersuche

Glucksmomente

10
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SCHLAGEN, SCHUBSEN, BEIBEN

HERAUSFORDERNDES VERHALTEN
= Ko-Regulation durch die Fachkraft

= |mpulskontrolle und Emotionsregulation missen noch gelernt werden
Gefiihle und Absichten anderer kinnen noch nicht bericksichtigt werden
Perspektivwechsel erst im Laufe des 5. Lebensjahres méglich

= |m 2. Lebensjahr: den sigenen Raum entdecken und verteidigen
=  Bedrdngungssituationen im Alltag vermeiden

= _Halen" und ,Aushalten”
Erwachsene sind , mitregulierende Andere”
vorausschauende Beobachtung

= Sprachliche Entwicklung
Arger, Angst, Anspannung kiinnen noch nicht verbalisiert werden
Modell sein fiar Ausdruck von Gefahlen:
Mit Kindern Ausdrucksmdaglichkeiten fiir Geflihle erarbeiten:
Wie kann ich zeigen, dass ich mich freue? _wiitend bin
non-verbales Repertoire

mredielwerhalten verbalisieren durch klare Situationsbeschreibungen
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