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Kinder in der Corona-Krise

Der Druck steigt

Eind_?_rschutzbund und Bildungsexperten warnen vor Folgen fiir Kinder aus benachteiligten
amilien

Drauften mit anderen Kindern toben und spielen, das bleibt vielen Midchen und Jungen gerade verwehrt.

VON LISA-MARIA ROHLING

remen. Der Blick auf die kommenden Wochen erfiillt Kathrin Moosdorf, Geschéftsfithrerin des

Kinderschutzbundes Bremen, mit Sorge. Denn dass ein Normalbetrieb in Kitas und Schulen vorerst

nicht in Sicht sei, verschédrfe die Lage fiir Eltern und Kinder. ,,Vor der Krise schon gefihrdete Familien
stehen in diesen Tagen zusdtzlich unter Druck®, sagt Moosdorf. Nicht nur der Kinderschutzbund sorgt sich:
Auch Bildungsexperten warnen davor, was vor allem die Schliefung der Kitas fiir die Jiingsten bedeuten
kénne.

Gefdhrdete Familien, darunter versteht Moosdorf jene, die sich durch soziale Benachteiligung ohnehin in
einer schwierigen Lebenssituation befinden. Wer aufgrund eines geringen Einkommens nun um seine
Existenz fiirchte, zu Hause fiir Mahlzeiten sorgen miisse und mit mehreren Kindern in kleinen Wohnungen
mit wenigen Zimmern, ohne Schreibtisch und ohne Computer auskommen miisse, sei besonders belastet.
Die betroffenen Kinder kinnten ohne digitale Gerdte weder zu Hause lernen noch Kontakt zu Freunden
herstellen, auch zuriickziehen kénnten sie sich meist nicht. ,,In diesen Lebenssituationen erhht sich der
Stress®, sagt Moosdorf. ,,Wenn der Druck steigt, steigt die Gewalt.*

Unter dem Sammelbegriff | hiusliche Gewalt" verbirgt sich laut Moosdorf eine Vielzahl von Dingen, die
Kinder in ihren Familien erlebten: Dies reiche von kérperlichen und sexuellen Ubergriffen bis hin zu
Beziehungsgewalt zwischen den Eltern. ,,Die psychischen Folgen sind bei allen Erlebnissen gleich®, sagt
Moosdorf.

Kindern fehle in diesen Tagen der Kontakt zu Freunden. Dies treffe vor allem die Kleinsten, die
beispielsweise nicht iiber soziale Netzwerke kommunizieren konnten. Das hédtten die Mitarbeiter des
Kinderschutzbundes auch bei der Hilfshotline , Nummer gegen Kummer" festgestellt: In den vergangenen
Wochen sei die Zahl der Anrufe gestiegen, sowohl von Kindern und Jugendlichen als auch von Eltern. Die
Themen, sagt die Geschéftsfiithrerin, seien allerdings die gleichen wie vor der Corona-Krise: Stress, Gewalt,
Liebeskummer.

Geschlossene Kitas, Schulen und Horte seien auch deshalb ein Problem, weil damit Netzwerke wegfielen,
durch die Erzieher und Lehrkréfte einen Blick auf die Kinder hitten. ,,Sie werden auf Probleme aufmerksam
und bauen dann Briicken zwischen Betroffenen und Hilfsorganisationen®, betont Moosdorf. Deswegen hofft
die Geschaftsfithrerin, dass sich gerade Kinder aus benachteiligten Familien — unter Einhaltung des
Infektionsschutzes - in den kommenden Wochen zwei- bis dreimal in festen Kita- oder Schulgruppen
treffen konnen. ,Unterbindet man die sozialen Kontakte von Kindern, verstofit das gegen die Kinderrechte.

Auch Ilse Wehrmann, Expertin fiir Frithpddagogik, warnt vor erheblichen Folgen der Corona-Krise fiir die
Kleinsten. ,,Kinder brauchen andere Kinder“, sagt sie. ,,Sie wollen unter ihresgleichen sein.“ Freunde zu
treffen sei fiir Kinder ebenso wichtig wie fiir Erwachsene; Kontakt iiber Smartphones, Whatsapp oder
Videotelefonate sei fiir Kleinkinder keine Option. Das habe negative Auswirkungen: ,,Die jetzige Zeit wird
erhebliche soziale und emotionale Schdden bewirken, meint Wehrmann. ,,Die Politik hat die Jiilngsten
vergessen.“ Denn wahrend der Bildungsriickstand aufgeholt werden kdnne, werde die soziale Entwicklung
von Kita-Kindern in diesen Tagen erheblich zuriickgeworfen.

Wehrmann schligt, dhnlich wie der Kinderschutzbund, ein Modell vor, um zumindest den Kita-Betrieb
wieder aufzubauen: eine wochenweise Betreuung von Kleingruppen zum Beispiel, damit Kinder wieder unter
Gleichaltrigen sein kdnnen. Besonders wichtig sei es, Kindern die baldige Riickkehr in die Kita zu
ermoglichen, die kurz vor der Einschulung stehen. Laut Wehrmann brauchen sie die Mdglichkeit, sich von
Freunden und Erziehern gebiihrend zu verabschieden. Zusdtzlich kénnte durch ein wochenweises
Betreuungsmodell auch Eltern entlastet werden. Denn auch Wehrmann befiirchtet, dass die Isolation der
Familien das Potenzial fiir hausliche Gewalt steigern konne.

Der Weisse Ring geht davon aus, dass in diesen Tagen viele Ubergriffe hinter verschlossenen Tiiren
geschehen. ,,Ohne Schulen und Kitas fehlen momentan die Kontrollmechanismen®, sagt die Bremer
Landesvorsitzende, Margaret Hoffmann. Bisher registriert die Hilfsorganisation keinen Anstieg von
gemeldeten Fillen, allerdings geht Hoffmann davon aus, dass sich das ganze AusmaR erst nach dem Ende
der Krise zeige.



